
Исследование Подробнее Подготовка

Анализы крови:
п.1 (срок действия 14 дней)

п.2 (срок действия 1 мес)

ОАК, глюкоза, мочевина,
креатинин, билирубин, АСАТ, АЛАТ, 
исследование свертываемости крови
(коагулограмма), фенотип, АТ к эритроци-
там сдается только в клинике!
Группа крови и Rh-фактор (сдается только 
в клинике «Академия VIP» перед опера-
цией ), RW, HCV, HbsAg (маркеры гепатитов 
В), ВИЧ

Строго натощак

Анализ мочи
(срок действия 14 дней)

Контейнер выдается в клинике Первая моча после ночного сна.
Начальная и конечная порция не должны 
попасть в контейнер (только «средняя 
порция»).

Электрокардиограмма
(ЭКГ)

Срок действия 4 нед. Исключить прием чая, кофе, прочих тони-
зирующих напитков.
Не курить 1 час.

КТ легких Срок действия 7 дней

Консультация анестезиолога перед опера-
цией

Если операция проводится под наркозом

Анализ крови на генетиеские тромбофи-
лии

При длительной операции (более 2 часов) 
и группе риска

УЗИ молочных желез При проведении операций на молочной 
железе

УЗИ вен нижних конечностей При длительной операции (более 2 часов) 
и группе риска

УЗИ сердца Подготовка не требуется

Консультация гинеколога (для женщин) + 
УЗИ омт

Допуск гинеколога к операции проводится 
в обязательном порядке в клинике «Ака-
демия VIP»

Мазок на COVID-19 методом ПЦР Срок действия 72 часа Строго натощак, 3 часа не курить, жела-
тельно не чистить зубы

Консультация маммолога При проведении операций на молочной 
железе

Заключение нач. мед. по стационару По результатам всех исследований вне 
зависимости от возраста и наличия 
сопутствующих болезней.

После сдачи всех анализов

На консультацию предоставить имею-
щиеся заключения специалистов других 
лечебных учреждений, выписные
эпикризы из стационаров, предыдущие 
ЭКГ.
Допуск терапевта к опреации проводится в 
обязательном порядке в клинике «Акаде-
мия VIP.


